Des instants pour alleger le
coeur, apaiser l'esprit et
retrouver son élan



Cette soirée invite a relacher les charges
émotionnelles accumulées grace a la Gestalt
Thérapie et 'approche existentielle.

A nommer ce qui pése, a se délier de ce qui n’a
plus lieu d’étre, a alléger ccoeur et mental pour
retrouver un espace de fluidite.

Une soirée pour s’offrir une vraie respiration :
laisser partir, laisser circuler, laisser vivre.

Pour qui ?

Pour celles et ceux qui ressentent un trop-plein
émotionnel, de la fatigue, des tensions ou lI’envie de
se délester avant d’entrer dans I'hiver.

Objectifs
 ldentifier ce qui alourdit
« Se libérer des charges inutiles
« Retrouver énergie et fluidité intérieure

Bénéfices
« Cceur plus léger
« Esprit apaisé
. Elan retrouvé et plus de fluidité intérieure



