
Les Mots 

qui soignent



Découvrir le pouvoir des mots sur votre bien-

être et votre équilibre intérieur.

Les mots ont le pouvoir de blesser, mais aussi

de guérir. 

Cet atelier invite à explorer comment les mots

peuvent apaiser, soutenir et transformer les

ressentis, dans nos relations et envers nous-

mêmes.

Ceci est un avant-goût d’un samedi entier pour celles et

ceux qui souhaitent s’engager encore plus, plus

profondément et plus consciemment dans leur chemin de

vie



Pour qui ?

Pour toute personne souhaitant améliorer sa

communication, cultiver la bienveillance envers

soi et les autres, et découvrir l’impact des mots

sur le corps et l’esprit.

Objectifs :

Prendre conscience de l’impact de nos mots

Apprendre à utiliser des mots qui

soutiennent et guérissent

Expérimenter des échanges bienveillants et

conscients

Bénéfices :

Amélioration de la qualité des relations

Sentiment de sérénité et d’apaisement

Ressources pour transformer le bon usage

des mots

Date : En soirée de 19H00 à 21H00

Tarif : 50.— 

Lieu : 6 rue Terreaux-du-Temple   

Inscription : valerie@experience-essentielle.com 


